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Sprawozdanie z |ll Kongresu Dermatologia, Wenerologia

i Alergologia

Gdansk, 6-8 wrzesnia 2018 r.

W dniach 6-8 wrzeénia 2018 roku, w Polskiej Fil-
harmonii Battyckiej w Gdanisku odbyt sie III Kon-
gres Dermatologia, Wenerologia i Alergologia (IIl DWA)
z udzialem wybitnych alergologéw i dermatologéw
z kraju i zagranicy. Organizatorem tego wydarzenia
naukowego byla Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii oraz Katedra Medycyny
Rodzinnej Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego,
Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego (PTD) oraz Sekcja Dermatologiczna Polskie-
go Towarzystwa Alergologicznego (PTA). Kongres
skierowany by! gtéwnie do lekarzy o specjalnosciach:
alergologia, dermatologia, pediatria i medycyna ro-
dzinna. Uzupelnieniem bogatego programu byly
przedkonferencyjne interaktywne warsztaty dermo-
skopowe, warsztaty dotyczace mokrych opatrunkéw
(WWT), medycyny estetycznej oraz gojenia ran, ktére
cieszyly sie wyjatkowym zainteresowaniem lekarzy.

W spotkaniu wzieto udzial ponad 400 lekarzy z ca-
tego kraju. Wéréd 56 wykladowcéw znaleZli sie pro-
fesorowie z wielu osrodkéw akademickich w Polsce,
a takze goscie z Biatorusi, Francji i Niemiec, dzieki
ktérym III Kongres DWA zyskal wymiar miedzyna-
rodowy. Program kongresu byl bardzo bogaty i r6z-
norodny. Tematyka wykladéw obejmowala przede
wszystkim schorzenia dermatologiczne - m.in.
z kregu alergii, a takze wiele zagadnien z zakresu in-
nych dziedzin medycyny oraz informacje dotyczace
nowych lekéw wdrazanych do codziennej praktyki
w 2018 roku. Patronat honorowy nad kongresem ob-
jeli marszatek wojewoddztwa pomorskiego, prezydent
miasta Gdaniska, JM rektor Gdanskiego Uniwersytetu
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Medycznego (GUMed), prezes PTD, prezydent PTA
oraz prezes Oddzialu Pomorskiego Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego.

Otwarcie kongresu poprzedzita sesja dermatoon-
kologiczna, w czasie ktérej eksperci z Kliniki Derma-
tologii, Wenerologii i Alergologii oraz Kliniki Onko-
logii i Radioterapii GUMed przedstawili wspoltczesne
podejscie do diagnostyki i terapii takich schorzen, jak
mastocytoza, zaawansowane postacie podstawnoko-
morkowego raka skory, czerniak i ziarniniak grzybia-
sty. Na zakoniczenie sesji prof. Malgorzata Olszewska
z Kliniki Dermatologicznej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego omoéwila zesp6t reka-stopa - der-
matologiczne powiklanie leczenia onkologicznego.
Postepowanie w tym zespole to trudne wyzwanie dla
dermatologa. Wlasciwe dzialanie umozliwia konty-
nuowanie leczenia onkologicznego i poprawe jakosci
zycia pacjentow.

Na wstepie uroczystej inauguracji wiceprezydent
Gdanska Piotr Kowalczuk wreczyl Medale Prezy-
denta Miasta Gdariska przyznane wybitnym wykla-
dowcom w dow6d uznania i szacunku za wieloletnig
aktywna dzialalno$¢ naukowo-badawcza, niezwykla
pracowitos¢ oraz ogromne zaangazowanie w stuzbie
medycyny. Medale otrzymali: honorowi przewodni-
czacy Komitetu Naukowego III DWA - prof. Jadwiga
Roszkiewicz oraz prof. Henryk Szarmach (emeryto-
wani kierownicy Gdariskiej Kliniki Dermatologicznej),
prezes PTD prof. Lidia Rudnicka (WUM), prezydent
PTA prof. Marek Kulus (WUM), prof. Uladzimir Ada-
skevitch (Witebsk), prof. Enno Christophers (Kilonia),
prof. Harald Gollnick (Magdeburg), prof. Dzmitrii

Rycina |. Wyspa Otowianka z Polska Filharmonig Battycka w tle
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Rycina 2. Profesor Roman J. Nowicki otwiera Ill Kongres DWA
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Rycina 3. Goscie kongresu w trakcie ceremonii otwarcia
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Rycina 4. Medal Prezydenta Miasta Gdanska przyznany prof. Lidii
Rudnickiej

Rycina 5. Profesor Andreas Wollenberg w czasie wyktadu w ses;i
poswieconej atopowemu zapaleniu skory

Khvorik (Grodno), prof. Marek L. Kowalski (UM
w bodzi), prof. Jerzy Kruszewski (WIM, Warszawa),
prof. Stawomir Majewski (WUM), dr Josef Venning
(Villingen), prof. Andreas Wollenberg (Monachium),
prof. Roman J. Nowicki oraz prof. Janusz Siebert
(GUMed).

Podczas sesji inauguracyjnej uczestnicy wystu-
chali pieciu znakomitych wyktadéw. Profesor Lidia
Rudnicka przedstawila role diagnostyki obrazowej
we wspoblczesnej dermatologii. Omoéwita réwniez
historie rozwoju demoskopii oraz zwroécita uwage
na nowe metody obrazowania, takie jak refleksyjna
mikroskopia konfokalna czy optyczna mikroskopia
koherencyjna. Profesor Marek Kulus zaprezentowat
aktualng definicje marszu alergicznego, podkreslajac
niejednorodnosé¢ tego zjawiska oraz mozliwos¢ jego
modyfikacji przez czynniki genetyczne i srodowisko-
we. Rektor GUMed prof. Marcin Gruchata w wykta-
dzie ,,Czy dermatolog moze uchroni¢ pacjenta przed
zawalem serca lub naglym zgonem” zwrécit uwage
na zmiany skérne, na podstawie ktérych mozna we
wczesnej fazie rozpoznac¢ u chorego hipercholeste-
rolemie, a wlaczajac terapie hipolipemizujacy, zre-
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Rycina 6. Profesor Herald P M. Gollnick w trakcie wykfadu na te-
mat tradziku

dukowac ryzyko wystapienia zawatu serca i zgonu
do wartosci wystepujacych w populacji ogélnej.
Dwa ostatnie wyklady sesji inauguracyjnej poswie-
cone byty rozwojowi alergologii na przestrzeni lat.
Dzieki prof. Jerzemu Kruszewskiemu (Warszawa)
poznalisémy historie alergologii gdanskiej i role der-
matologéw w jej rozwoju. Z kolei prof. Marek J. Ko-
walski (L6dz) przedstawit wspoélczesne mozliwosci
diagnostyki choréb atopowych oraz ich leczenia
z wykorzystaniem lekoéw biologicznych. Wieczor
inauguracyjny Il DWA zakoriczyt koncert muzykow
Polskiej Filharmonii Battyckiej pod dyrekcjg Szymona
Morusa z udziatem pary tanecznej. W finale koncer-
tu wybrzmial Marsz Radeckiego Johanna Straussa,
z czynnym zaangazowaniem publicznosci, dzieki
czemu wszyscy poczuli sie jak w czasie koncertu no-
worocznego filharmonikéw wiedenskich.

W dwéch kolejnych dniach konferencji poranne
sesje wypelnione byly pokazami ciekawych przy-
padkoéw klinicznych prezentowanych przez pracow-
nikéw Kliniki, jak réwniez gosci z kraju i zagranicy.
Przedpotudniowa sesja piatkowa miala charakter in-
terdyscyplinarny. Przedstawiono w niej najnowsze
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doniesienia na temat diagnostyki i leczenia takich
schorzen, jak: pokrzywka i obrzek naczynioruchowy,
tradzik, zapalenie naczyn, bielactwo nabyte oraz ze-
sp6t antyfosfolipidowy. Wyjatkowy gosé konferencji
- prof. Harald P.M. Gollnick z Magdeburga zapre-
zentowal aktualng patogeneze tradziku i mozliwosci
ingerencji terapeutycznej w réznych postaciach tej
dermatozy. W ses;ji tej prof. Radostaw Gawlik (Ka-
towice) przedstawil dane epidemiologiczne oraz za-
sady postepowania we wstrzasie anafilaktycznym.
Profesor podkreélil, ze w przypadku wstrzasu nie-
zwykle wazna role odgrywa edukacja chorego, jego
rodziny oraz otoczenia. Kazdy chory obarczony ryzy-
kiem wystapienia anafilaksji powinien by¢ zaopatrzo-
ny w adrenaline, aby moéc uzy¢ jej natychmiast przy
pierwszych objawach. Bardzo duze zainteresowanie
w tej sesji wzbudzit wyktad prof. Marcina Moniuszki
(Biatystok) na temat wrodzonego obrzeku naczynio-
ruchowego (HAE). Obraz kliniczny tego schorzenia
obejmuje pojawienie sie obrzekéw w obrebie skéry
oraz blon sluzowych. Szczegélnie grozny dla zycia
jest obrzek w obrebie gérnych drég oddechowych,
ktéry moze prowadzi¢ do bardzo trudnej do opano-
wania dusznosci. Wiele nieporozumien diagnostycz-
nych wiaze si¢ z obrzekiem blon sluzowych prze-
wodu pokarmowego z dolegliwosciami bélowymi
w jamie brzusznej. Przy braku odpowiedniej wiedzy
na temat specyfiki tego schorzenia pojawienie sie ta-
kich objawéw u pacjentéw z HAE prowadzi czesto
do wdrozenia wielu niepotrzebnych i obcigzajgcych
procedur diagnostycznych. Dwie sesje w trakcie kon-
gresu byly po$wiecone atopowemu zapaleniu skéry
(AZS). W pierwszej z nich prof. Roman J. Nowicki
przedstawil powigzania AZS z innymi chorobami
atopowymi i nieatopowymi. Wspoélczesne badania
wykazuja dodatnig korelacje miedzy wystepowaniem
AZS iniektérych choréb autoimmunologicznych, ta-
kich jak bielactwo, tysienie plackowate, celiakia, cho-
roby zapalne jelit i toczeri rumieniowaty ukladowy.
Wiedza na temat wspoétwystepowania AZS z innymi

- i

Rycina 7. Goscie i wyktadowcy aktywnie uczestnicza w czedci ar-
tystycznej kongresu
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chorobami moze znaczaco podnieéé¢ efektywnos¢
terapii poprzez wptyw na modyfikowalne czynniki
ryzyka wystapienia choréb wspétistniejacych. Bardzo
optymistyczne wyniki leczenia AZS dupilumabem,
pierwszym lekiem biologicznym zarejestrowanym
w Polsce do terapii ciezkich postaci tego schorzenia,
zaprezentowatl prof. Witold Owczarek (Warszawa).
Druga sesje poswiecona AZS otworzyl wyjatkowy
gos¢ kongresu - prof. Andreas Wollenberg z Mona-
chium, wykladem na temat roli nowoczesnych emo-
lientéw u pacjentéw z atopia. Zagadnienie roli terapii
miejscowej w AZS kontynuowata prof. Magdalena
Czarnecka-Operacz (Poznari), podsumowujac wyni-
ki badan klinicznych z zastosowaniem emolientéw
u polskich noworodkéw. Doktor Magdalena Trze-
ciak (GUMed) przedstawita skale PO-SCORAD - na-
rzedzie sluzace do oceny ciezkosci AZS, stworzone
dla pacjentéw w 2009 roku przez grupe ekspertéw
ETFAD (European Task Force of Atopic Dermatitis),
oparte na klasycznej skali do oceny ciezkosci AZS -
SCORAD. Skala PO-SCORAD jest dostepna w wielu
wersjach jezykowych, w tym w jezyku polskim, oraz
w formie na smartfon. Pomaga pacjentom w samo-
monitorowaniu, a takze umozliwia przesytanie infor-
magcji lekarzowi miedzy wizytami. Na zakoniczenie
sesji prof. Roman J. Nowicki podsumowat aktualne
wytyczne dotyczace leczenia AZS. Prelegent pod-
kresdlit potrzebe holistycznego podejécia do pacjen-
ta z AZS i konieczno$¢ diagnostyki zaréwno zmian
skérnych, jak i schorzent pozadermatologicznych,
ktore czesto towarzysza tej chorobie.

Bardzo wazna z punktu widzenia dermatologéw
praktykéw byla sesja dotyczaca choréb narzadow
plciowych, ktérym rzadko poswieca sie ostatnio
uwage na spotkaniach naukowych, co powoduje, ze
lekarze czuja w tym zakresie duzy niedosyt wiedzy.
Doktor Monika Konczalska i dr hab. Michat Sobja-
nek (GUMed) przedstawili ré6zne obrazy kliniczne
nowotworéw narzadoéw plciowych u kobiet i mez-
czyzn. Dzieki bogatej dokumentacji fotograficznej

Rycina 8. Profesor Josef Venning z matzonka na tle Mottawy
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oba wyklady mialy ogromny walor edukacyjny.
Profesor Malgorzata Sokotowska-Wojdylo (GUMed)
omoéwita problem kity w przebiegu infekcji HIV. Pol-
skie zasady opieki nad osobami zakazonymi HIV,
uwzgledniajgce réwniez zalecenia dla pacjentow
chorujacych na kite, zostaly w wykladzie skonfron-
towane z europejskimi rekomendacjami dotyczacymi
diagnostyki i leczenia tych choréb. Profesor Stawomir
Majewski, dyrektor Centrum Diagnostyki i Leczenia
Choréb Przenoszonych Drogg Plciowag WUM przed-
stawil choroby przenoszone droga plciowa oporne
na leczenie, zwracajac przede wszystkim uwage na
gléwny problem ostatniej dekady, ktérym jest po-
jawienie sie i rozprzestrzenienie szczepdéw Neisseria
gonorrhoeae opornych na wiele lekéw. Na zakoricze-
nie tej sesji gos¢ z Grodna, prof. Dzmitry F. Khvoryk
omoéwil rozwéj opieki wenerologicznej w Grodnie
i regionie grodzieriskim na przestrzeni ostatnich stu-
leci. Wyklad zawieral bogate dane dotyczace leczenia
i profilaktyki choréb przenoszonych droga plciowa
oraz informacje o znanych lekarzach, ktérzy byli za-
angazowani w walke z chorobami wenerycznymi.
Wyjatkowa wartoé¢ historyczng i naukowa mia-
ta sesja stypendystéw prof. Ottona Braun-Falco
poswiecona pamieci tego wybitnego niemieckiego
dermatologa, zmarlego w tym roku, wielkiego przy-
jaciela miodych naukowcéw, patrona stypendium
dla zdolnych polskich dermatologéw (stypendium
OBF). Specjalne stowa powitania skierowat w liscie
do uczestnikéw sesji syn Profesora Markus Braun-
-Falco. Sesje otworzyl prof. Enno Christophers z Ki-
lonii, ktéry przyblizyt sylwetke prof. Braun-Falco
ijego wktad w rozwéj edukacji dermatologicznej
w Europie. Pomystodawca stypendium OBF dr Jo-
sef Venning z Villingen opowiedzial o kulisach jego
powstania i o pomocy niemieckich dermatologéw ze
Schwarzwaldu $wiadczonej polskim klinikom der-
matologicznym. W kolejnych wykladach prezento-
wali si¢ alumni stypendium OBF. Doktor hab. Rafal
Biatynicki-Birula (Wroctaw) przedstawil historie sty-
pendium OBF oraz przypomnial wszystkich stypen-
dystéw. Pierwszym byl Roman J. Nowicki, aktualny
kierownik gdanskiej Kliniki Dermatologicznej, ktéry
odbywat staz naukowy w Monachium w 1994 roku.
W kolejnych wykladach sesji zaprezentowali sie ko-
lejno: dr hab. Wojciech Baran (Wroclaw), prof. Adam
Reich (Rzesz6w), dr Barttomiej Kwiek (Warszawa)
oraz prof. Roman J. Nowicki. Tematyka wyktadéw
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dotyczyla skutecznosci i bezpieczeristwa miejsco-
wych glikokortykosteroidéw, mozliwosci leczenia
$wiadu, wspdlczesnych metod oceny i leczenia ano-
malii naczyniowych skéry oraz nowych mozliwosci
terapii biologicznej luszczycy.

W ostatniej sesji przestawiono rézne wazne dla
dermatologéw problemy. Goé¢ z Witebska prof. Ula-
dzimir P. Adaskevich zaprezentowat ré6znorodnosé
morfologiczng liszaja plaskiego i oméwit charaktery-
styczne dla tej dermatozy zmiany na skérze gladkiej
i owlosionej, w plytkach paznokciowych oraz w ob-
rebie blon sluzowych. Doktor hab. Aneta Szczerkow-
ska-Dobosz (GUMed) zwrdcila uwage na trudnosci
diagnostyczne sarkoidozy skéry, ktéra cechuje sie
wybitna wielopostaciowoscig, a jej rozpoznanie moze
sprawiaé trudnosci. Zajecie skéry wystepuje u ok.
25% chorych na sarkoidoze i jest czesto pierwszym
objawem choroby, co ze wzgledu na dostepnos¢
materiatu bioptycznego umozliwia wczesna diagno-
ze. Dzieki wykladowi dr. Bogustawa Nedoszytko
(GUMed) uczestnicy kongresu mogli ustysze¢ o rzad-
kiej, uwarunkowanej genetycznie chorobie metabo-
licznej zwiazanej z mutacja genu HADHA, wyste-
pujacej z wyjatkowo wysoka czestoscig w populacji
kaszubskiej. Na zakoriczenie kongresu prof. Janusz
Siebert zaprezentowal nowoczesne, nieinwazyjne
techniki monitorowania funkcji ukladu krazenia
w celu optymalizacji terapii sercowo-naczyniowej
u pacjentéw z astma i przewleka obturacyjna choro-
ba ptuc.

W przerwach miedzy wyktadami mozna byto od-
wiedzi¢ stoiska licznych firm farmaceutycznych i me-
dycznych. Uczestnicy kongresu wyjechali z Gdariska
nie tylko bogatsi o wiedze, lecz takze o wyjatkowe
doznania estetyczne z pieknego miejsca, jakim jest
wyspa Olowianka i Polska Filharmonia Battycka.

Zamykajac kongres, przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego prof. Nowicki zapro-
sit wszystkich gosci, wykladowcow i uczestnikéw do
udziatu w jubileuszowej, 15. Akademii Dermatologii
i Alergologii, ktéra odbedzie sie w dniach 7-10 lutego
2019 roku w Gdyni (www.15ada.pl). Udzial znakomi-
tych wykladowcéw oraz nowa lokalizacja w jednym
z najbardziej nowoczesnych i atrakcyjnych polskich
miast zapowiadaja wyjatkowo interesujace wydarze-
nie, zaré6wno pod wzgledem naukowym, jak i kultu-
ralnym oraz towarzyskim.

dr n. med. Elzbieta Grubska-Suchanek
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